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En Fiestas Patrias:

Ganan adeptos las fondas
vegetarianas

Carolina L6épez Montecinos

Sin carne, con
anticuchos de

champifiones y
empanadas con relleno
vegetal, se abren paso
junto a tiendas con
productos para
preparar asados en
casa.

¥ vAS IMAGEMES

La fonda "La Negra", de

Maipu, vende sélo |
HERRAMIEHTAHRS

productos de origen vegetal.
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Servicios El Mercurio

Suscripciones:

Suscribase a El Mercurio via Internet y acceda a
exclusivos descuentos.

InfoMercurio:

Todos los articulos publicados en El Mercurio desde
1900.

Club de Lectores:

Conozca los beneficios que tenemos para mostrar.

Aunque Carmen Escalona

(24) y su hija Keila son

vegetarianas, podran celebrar este dieciocho con
choripanes, hamburguesas y salchichas. Eso, gracias a
que estan apareciendo las fondas donde la carne ya no es
la reina de la mesa.

"Partimos haciendo la fonda en septiembre pasado como
un experimento. Y el interés de la gente nos sobrepasoé.
Se nos acabd la comida, nos falté espacio... por eso esta
vez van a ser dos dias", explica Alejandro Ayala,
presidente de la asociacion Homo Vegetus, encargada de
organizar La Fonda del Huaso Vegetariano en Santiago. La
idea es lograr que la gente pierda el concepto de que ser
vegetariano significa comer solamente lechugas. De
hecho, para estas Fiestas Patrias produciran alrededor de
mil empanadas con rellenos como soya, choclo y tomate,
ademas de anticuchos con gluten.

La fonda funcionara hoy y mafiana, a partir de las 17:00
horas, en el bar La Trifulka (Irarrazaval con Antonio
Varas). En cada jornada habra tres conjuntos en vivo y
alrededor de ocho Djs, entre los que se encuentran Karina
Landaeta y Katsuhiro. Respecto de la musica, habra desde
folclore hasta hardcore, todo a cargo de bandas chilenas
simpatizantes con la ética de los defensores de los
animales.

Y aunque el encuentro estara abierto sélo para mayores
de 18 afios (la ley de tabaco es inquebrantable, explica
Alejandro), no se descarta la idea de un 18 chico: "Ahi
podriamos estar todos, sin cigarros ni alcohol".

También la Fonda Oficial de Maipu ofrecerd la alternativa
de celebrar con vegetales. En el mend, ademas de las
clasicas parrilladas, los asistentes podran encontrar
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anticuchos de champifiones, berenjenas y papas, ademas
de empanadas rellenas con espinacas, rlcula y otros. La
idea fue del alcalde de la comuna, Alberto Undurraga, y
sera en el Club de Rodeo Alberto Llona (Maipu 1200).

Alternativa portefia

En Valparaiso, el restaurante Bambu (Pudeto 450), en
conjunto con la agrupacion Anima Naturalis, estara
celebrando las Fiestas Patrias con una pefia vegetariana,
hoy y mafiana, a partir de las 19:00 horas. En el festejo
habra mdudsica en vivo, poesia, titeres y guitarra libre para
los que quieran cantar. La entrada cuesta $ 1.000 y da
derecho a un vaso de vino navegado y una empanada. El
menu ofrecera platos tipicos chilenos en su version
vegetariana.

"Esta es la primera iniciativa de este tipo en Valparaiso.
Esperamos que se repita la buena acogida que han tenido
las fondas vegetarianas en Santiago”, sefiala Daniela
Romero, coordinadora nacional de la agrupacion Anima
Naturalis.

(Reservas o preguntas en el teléfono 32- 223.4216).

Para los que prefieran hacer la prueba en las parrillas de
su casa, la opcion de comprar hamburguesas y longanizas
vegetales estd muy cerca. En la pagina web de Diprovena
( www.diprovena.cl), una foto de cada producto con su
precio invita a hacer pedidos a domicilio. También los dias
17, 18 y 19.

"Debemos cerrar la tienda pues esta en una galeria
comercial”, explica César Sanchez, encargado del local de
Los Dos Caracoles. "Pero estaremos entregando pedidos
todos los dias. El afio pasado repartimos hasta las 21:00
horas".

Y si la idea es elegir en terreno, en La Reina estara abierto
el Almacén del Comer Sano (Lynch Norte 15). De acuerdo
con Mauricio Gonzéalez, uno de los integrantes del negocio
familiar, una parrillada vegetariana para cuatro personas
cuesta unos $5.000. Para estas Fiestas Patrias, el local
estard abierto entre 11:00 y 18:00 horas.

Entre los productos que venden las tiendas vegetarianas,
destaca el hecho de que no sélo tienen los sabores
tradicionales de la soya, el tofu o el gluten. También es
posible encontrar hamburguesas y nuggets con sabor a
pollo, y salchichas vegetales con ciboulette y pimiento.

Amor por los animales

Aungue los motivos para ser vegetariano van desde la
salud hasta las creencias religiosas, Alejandro Ayala dice
que la mayoria de las personas que eligen una dieta sin
carne coinciden en el amor por los animales: "Nos
basamos en que son seres que, al igual que nosotros,
sienten”.

Bajo esa premisa, las diferentes asociaciones vegetarianas
buscan generar alternativas. Ahora es la fonda
vegetariana. Mas adelante sera el Primer Seminario
Nacional Vegetariano y la solicitud al Gobierno para que
incluya en el censo preguntas sobre alimentacion, pues no
existen datos oficiales sobre el vegetarianismo en Chile.

PRECIOS

La entrada a la fonda vegetariana en La Trifulka es de
$3.000; las empanadas de 15 cm costaran $1.000 y los
jugos naturales, $ 500.

CALORIAS
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Un jugo natural aporta 50 calorias; una empanada, 310 y
un choripan, 17, segun datos entregados por los
organizadores de la Fonda del Huaso Vegetariano.

EN INTERNET
Mas informacién en
www.homovegetus.cl
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