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Como nuestra eleccidn de alimentos puede ayudar a salvar el medio ambiente

Como nuestra eleccion de alimentos puede ayudar a salvar

el medio ambiente

por Steve Boyan, PhD
de EarthSave International

La Union de Cientificos Preocupados (UCS sus siglas en inglés) dice que hay dos cosas que la gente
puede hacer principalmente para ayudar al medio ambiente. Lo primero, conducir un automovil de
bajo consumo (esto significa que no seaun SUV o un camion) y vivir cercadel trabajo. Lo segundo
€s no comer carne deres.

Iré un paso mas adelante que la UCS: sugiero que Ud. se niegue a comer cualquier tipo de carne o
producto animal producido en una granjaindustrial. Voy adecirles €l porqué.

En 1990, cuando lei por primeravez que 10 personas podrian ser alimentadas con el cereal que
alimentaria a unavaca, que luego serviria, a su vez, de alimento a una persona, me quedé
impresionado. Pero esto no me hizo cambiar. Larazon: si 10 personas fueran alimentados porgue yo
renunciaraalacarne, renunciaria. Pero, pensé que s yo renunciaraalacarne, esto no cambiaria
nada, no tendria ninguin impacto sobre nada, excepto sobre mi.

Estaba equivocado. Si hubiera sabido que por cada medio kilo de carne que yo no comiera, ahorraria
entre 2500 y 5000 galones de agua, habria cambiado. Es una buenaidea ahorrar agua, estamos
agotando los acuiferos subterraneos més rapido de o que |os reemplazamos. EI mas grande, el
Ogallaa, el cual cubre unaampliaareadel pais desde el Medio Oeste hasta los estados montafiosos,
esta consumiéndose a un ritmo de 13.000 millones de galones por afio. Se esta agotando. El

Noroeste de Texas ya esta seco. No se puede obtener agua de sus pozos.

John Raobbins sefiala que entre 1980 y 1990, para ahorrar agua, la mayoria de los estadounidenses
eligi6é duchas de bajo consumo. Si Ud. toma una ducha diaria de 7 minutos, dice Robbins, y Ud.
tiene una ducha de bajo consumo con un caudal de 2 galones por minuto, Ud. consumira 100
galones de agua por semana, 0 5.200 galones de agua por afio. Si Ud. ha utilizado las antiguas
duchas de 3 galones por minuto, calculo que Ud. habra utilizado 7.644 galones por afio. Asi que con
una ducha de bajo consumo, se pueden ahorrar casi 2.500 galones de agua a afio. Bien. Pero
renunciando a medio kilo de carne a afio, usted ahorraria probablemente el doble de eso. Usted
ahorraria més agua que s no se duchara durante 6 meses!. Y este es sdlo uno de los impactos medio
ambientales que se producirian.

El actual sistema de granjas industriales es un avido consumidor de combustiblesfésilesy un
prolifico productor de desechos toxicos. Mas de 100.000 animales son criados juntos en enormes
establos. Estos animales no pastan hierba en el campo, como dicen los libros, de hecho ellos no
pueden pastar. L os establos estan repletos, son sucios, son lugares pestilentes con al cantarillas
abiertas, sin pavimento y sin ventilacion. Los animales no podrian sobrevivir ali ano ser por lagran
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cantidad de antibi 6ticos que les son suministrados. Ahora se sabe que |os antibi6ticos administrados
al ganado son la principal causa de laresistencia alos antibiéticos en las personas, esto es porque las
bacterias mutan constantemente para sobrevivir en estos medios. El ganado es alimentado con
grandes cantidades de maiz. En un establo de 37.000 vacas se descargan 25 toneladas de maiz cada
hora. Se usan 1.2 galones de petréleo para producir el abono usado en cada media hectarea de maiz.
Antes de sacrificar aunavaca, ellacomerd 13 kilos de maiz al dia, y llegara a pesar méas de 600
kilos. Durante toda su vida habra consumido 284 galones de petrdleo. Hoy en dialas vacas criadas
en granjas industriales no son rumiantes alimentados por laluz solar sino otras magquinas méas
alimentadas por combustibles fosiles.

Y ellaproducira desechos. El ganado produce 130 veces mas desechos que la gente. Estos residuos
no son tratados y son insalubres. Reaccionan con |os productos quimicosy con organismos
patdgenos. Sobrepasan la capacidad de la natural eza para eliminarlos. Envenenan rios, matan peces
y seintroducen en el agua potable. El 65% de la poblacién de California esta amenazada por la
contaminacion del agua potable, producida solo por € estiércol de las vacas lecheras. No solamente
las vacas producen residuos, las granjas industriales de cerdos producen 4 veces mas residuos en
Carolinadel Norte que los 6.5 millones de personas que viven ali. Los mares también estan
contaminados. 7000 millas cuadradas del Golfo de Méjico son consideradas zona muerta.

Hay mas impactos medioambientales. El ganado no vive toda su vida en granjas. Cuando son
jovenes, ellos pastan. ¢Donde o hacen?. Bien, mas de las 2/3 partes de latierra en los estados
montafiosos de |os Estados Unidos son usadas como zonas de pastoreo. El 70% de lastierras en los
bosgues nacionales del oeste son de pastoreo, €l 90% de lastierras de la Oficina de Administracion
de Tierras son de pastoreo. Esas son tierras publicas, tierras que €l Presidente Clinton nuncatrato de
proteger. Estas tierras son pisoteadas por €l ganado, compactando el suelo. Cuando llueve, latierra
no absorbe el agua. De hecho, arrastrala capa superficial formando profundas grietasy dafiando €l
lecho fluvial. El Gobierno protege el ganado eliminando cualquier animal que pueda amenazar la
zona de pastoreo. Envenenan, atrapan, entrampan, destruyen guaridas, disparan alafauna. Destruir
guaridas es, de hecho, una préctica de |os agentes federales que consiste en verter keroseno en las
madrigueras de animales y encender fuego, los animales jovenes mueren calcinados en su interior.
Segun Robbins, |0s agentes matan tejones, 0sos negros, linces, coyotes, zorros grises, zorros rojos,
pumas, zariguieyas, mapaches, mofetas, castores, puerco espines, perros de la pradera, mirlos, garzas
de ganado y estorninos usando estos métodos. Esto ocurre en tierras protegidas, jque fueron creadas
en gran parte para proteger el medio ambiente! El dinero de los impuestos subvenciona estas
actividades.

Todavia no he terminado. En Estados Unidos no toda la carne que se consume viene del Oeste. Se
importan, solamente de Centroamérica, mas de 100 millones de kilos. Cada segundo de cada dia se
destruye un area del tamario de un campo de futbol de selvatropical para producir 257
hamburguesas. Cada vez que se destruye una parte de la selva, se destruyen preciosas variedades de
faunay flora, diversidad de vida que aun no entendemos, y que nos podria proveer de las medicinas
gue necesitamos para curar enfermedades. Las selvas nos proveen oxigeno, moderan nuestro clima.
Cuando las selvas son destruidas, es solo cuestion de tiempo gque latierra se conviertaen un
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desierto. Las selvas absorben parte del didxido de carbono que arrojamos a la atmaésfera.

Hemos incrementado en un 25% la cantidad de diéxido de carbono presente en laatmosfera, esto en
comparacion con cualquier otro periodo en el que los humanos hemos habitado el planeta. La mayor
parte de este aumento ha ocurrido en los ultimos 50 afios. El Comité Intergubernamental del Cambio
Climatico, formado por algunos de los mejores especiaistas del mundo, dice que e calentamiento
global es un hecho. Si no se controla, tendremos ecosi stemas colapsados, cosechas destruidas,
desastres climéticos, inundaciones en |as costas, propagacion de enfermedades previamente
controladas, muerte de arrecifes coralinos y nuevas plagas de insectos. Algunas de estas cosas estan
empezando a suceder. Los arrecifes de coral estan muriendo. Plagas de insectos fuera de control
estan destruyendo nuevas clases de arboles. L os patrones climaticos estan cambiando. Algunos
lugares han sufrido dréasticos fendmenos climaticos con miles de millones de délares en pérdidas.
Algunos islefios han tenido que abandonar susislas debido a que € aumento del nivel del mar ha
salinizado sus acuiferos subterraneos.

El dioxido de carbono es producido principal mente por la combustion de los combustibles fosiles,
especialmente del carbon, y més especificamente por nuestro ineficiente uso de los vehiculos de
transporte. Pero normalmente no se menciona el carburante utilizado en el mantenimiento de las
granjas industriales. Como dije anteriormente, laindustria ganadera es una maguina de combustible
fosil, no una maguina rumiante alimentada por la energia solar, cuyos deshechos fertilizan los
campos para producir més hierba que alimentara el ganado. Cuando Ud. come aubias, por gjemplo,
usted usa 1/27 de la cantidad de combustible para producir la misma cantidad de calorias que usted
obtiene comiendo carne. Usted obtiene las mismas calorias alimenticias produciendo solo el 4% del
diéxido de carbono de una persona gue come carne. Otro hecho del que no se habla: el ganado
produce casi una quinta parte del total de |as emisiones global es de metano. El ganado se echa
gases. Su gas es metano. El metano es realmente 24 veces més potente que el diéxido de carbono en
causar el caos climético.

Hay otra consecuencia importante de las granjas industrial es sobre el medio ambiente: la extincion
de las especies. Cierto es que las especies desaparecen constantemente. Normalmente, en la Tierra
han desaparecido entre 10 y 25 especies por afio. Pero en los miles de millones de anos de vida en
este planeta, hemos tenido cinco importantes periodos de extinciones; el ultimo fue hace 67 millones
de anos, cuando, probablemente debido a choque de un meteorito con la Tierra, desaparecieron los
dinosaurios. Pero ahora hay una sexta extincion, y no esta causada por un meteorito sino por los
seres humanos. Y esto es grave, estamos perdiendo varios miles de especies por afio, quizéas decenas
de miles. Pensemos en los mamiferos que estan en peligro, un 25% de las especies de mamiferos
estan en peligro. Pero |las que realmente estan en peligro, o ya han sido eliminadas, son las plantas,
incluyendo placton, hongos, bacterias e insectos, que son fundamentales para las |lamadas formas de
vida superiores. Toda la vida desaparecera si estas criaturas son destruidas.

Lafuerza conductora detras de estas extinciones es la destruccion del habitat natural, especiamente
delaselvatropical. Lafuerza conductora detras de la destruccion de la selvatropica esla
alimentacion del ganado. La principal causa de la destruccidén o amenaza de especies en Estados
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Unidos es la alimentacion de ganado. En un estudio realizado en 1997 por el Servicio de Pescay
Fauna sobre especies en peligro de extincion se encontré que lamitad de las especies estudiadas
estaban amenazadas por la cria de ganado.

Usted y yo no podemos cambiar nada de esto. No seremos capaces de introducir unaley en €
Congreso prohibiendo las granjas industriales. Aunque EarthSave cree que todavia podemos influir
de manera decisiva: creemos que Usted puede proteger su salud y €l medio ambiente bocado a
bocado.

Revisemos o dicho agui: Por no comer carne de ganado vacuno o de cualquier otro animal de
granja, Usted:

. Ahorragrandes cantidades de agua - de 3000 a 5000 galones - por cada medio kilo de carne
gue usted no consume.

. Evitacontaminar riosy arroyos de una manera més eficiente que cualquier otro esfuerzo de
reciclgje que realice.

. Evitaladestruccion del suelo fértil

. Evitaladestruccion de laselvatropical

. Evitalaproduccion de dioxido de carbono (su coche produce un promedio de 3 kilos de CO2
al dia. Taar la selva para producir la carne para una hamburguesa produce 75 kilos de CO2.
Comer una hamburguesa de medio kilo produce el mismo dafio que conducir un automovil
durante més de 3 semanas)

« Reducir la produccion de gas metano (imagino el proximo adhesivo en e maletero de los
coches: Stop alos gases, no coma carne de res)

« Reducir ladestruccion del habitat natural, y

. Ayudar asalvar especies en peligro de extincion

No estamal para el trabajo de un dia, tan sdlo por 1o que dejas de introducir en tu boca.

Seve Boyan, PhD, se ha retirado recientemente de su cargo como profesor de Ciencias Politicas en
la Universidad de Maryland, Baltimore. Ha publicado dos libros sobre temas medi oambiental es.
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