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Laleche - ¢ Alimento perfecto de la naturaleza?
por Paul Appleby

de Oxford Vegetarians

Un reciente estudio de consumo ha revelado gue los productos | acteos puede que sigan el camino de
lacarnerojaen el Reino Unido. El Estudio Granose de 1998 sobre IntoleranciaalaLactosay
alimentos no lacteos (Haldane Foods/Gallup) muestra gue aunque la mayoria de los consumidores
britanicos (73%) consumen productos lacteos con regularidad, cerca de un tercio (31%) estan
intentando reducir su consumo. Y yael 13% de consumidores (mas de 7 millones de personas)
afirman gue nunca, o raramente, consumen lacteos. En contraste, el 22% de |os consumidores
afirman que adquieren regularmente alternativas no lacteas como la'leche’ de soja. La preocupacion
por lasalud es la principal razon parareducir e consumo de lacteos, con menos casos que citan la
intoleranciaalalactosa, €l sabor y la preocupacion por los animales como su razon para dejarlos. El
38% de los encuestados mostraron preocupacion sobre la posibilidad de contraer la enfermedad de
Creutzfeldt-Jakob (laletal enfermedad cerebral humana relacionada con el consumo de carne
procedente de vacuno infectado con BSE) por € consumo de |&cteos.

L os consumidores tienen todo €l derecho a estar preocupados si creemos |o que dice € nuevo libro
del biologo estadounidense Robert Cohen. "Milk - The Deadly Poison" (LaLeche - Veneno Mortal)
no anda con chiquitas alahora de acusar a 'alimento perfecto’ de la naturaleza. Gran parte del libro
trata sobre el extendido uso de la hormona de crecimiento bovino modificada genéticamente de
Monsanto (rBGH) por parte de laindustrialecheraen los EE.UU. y las maquinaciones politicas que
suscit6 alli. Ademés de aumentar la produccion de leche (y laincidencia de mastitis - ulceracion de
las ubres) larBGH eleva el nivel de factor de crecimiento 1 tipo insulina (IGF-1) en laleche de las
vacas tratadas. El |GF-1 bovino es quimicamente idéntico a de los humanosy puede alcanzar €
torrente sanguineo de los consumidores de leche. El | GF-1 es una poderosa hormona de crecimiento
gue ha sido recientemente asociada con el cancer de mamay de prostata. Un estudio publicado en
The Lancet mostraba un riesgo 7 veces superior de cancer de mama entre mujeres pre-menopausi cas
con los mayores niveles de IGF-1 en su sangre, mientras que un estudio sobre el cancer de prostata
publicado en larevista Science hall6 un riesgo 4 veces superior entre varones con la mayor tasa de
|GF-1. Aungue no se ha establecido una relacion causal, estos hallazgos ponen en cuestion o
acertado de usar un producto sin beneficios manifiestos paralos consumidores.

Al menos |os consumidores europeos, donde actual mente existe una moratoria sobre €l uso dela
rBGH (o rBST - Somatotropina Bovina como se llama aqui), pueden estar tranquilos de que su leche
no contenga altos niveles de IGF-1. Pero ¢qué hay sobre el resto de problemas rel acionados con los
productos lacteos? Entre ell os estan:

. € muy bajo nivel de hierro de laleche de vaca, que la convierte en alimento no adecuado
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paralos nifos

. unafuerte correlacion entre el consumo de lacteos y la diabetes infantil

. laintoleranciaalalactosa (incapacidad de digerir lalactosa, azlicar de laleche),
especia mente entre individuos de ascendencia asiética o africana, que provoca diarreasy
gases intestinales

. lasaergiasaimentarias, € asmay lasinfecciones respiratorias

. laenfermedad cardiaca (los lacteos son una de | as principal es fuentes de grasa saturada)

. lacontaminacion de laleche de vaca con residuos de antibiéticos y pesticidas

Incluso los publicitariamente exagerados niveles altos de calcio de laleche de vaca pueden tener sus
prosy sus contras. De hecho, €l calcio es megjor absorbido de alimentos vegetales como la col

rizada, mientras que | os | acteos parecen tener poco efecto sobre laincidencia de la osteoporosis (la
pérdida de densidad de |os huesos) y las dietas ricas en proteinas, especialmente proteinas animales,
acentuan la pérdida de calcio. Por tanto, laleche de vaca ciertamente puede que sea € aimento
perfecto de lanaturaleza - pero solo para los terneros.

Publicado en su boletin "The Oven", de octubre de 1998
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