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Mi experiencia en el 3er Congreso Nacional Vegetariano de Argentina
por Alejandro Steve Ayala Polanco, Presidente, Homo Vegetus

Este breve relato describe mi experiencia claramente subjetiva del desarrollo del 3er
Congreso Nacional Vegetariano celebrado en la Universidad Abierta Interamericana de
Buenos Aires, los dias sdbado 11 y domingo 12 de noviembre de 2006.

Debido a que el ser humano esta limitado en atencidon y presencia a un pequeio espectro
de estimulos es que seguramente habrd muchos acontecimientos, muchas experiencias y
muchas personas que escaparan a esta sintesis. Sin embargo, estoy seguro de que con el
paso de los dias, a medida que los diversos participantes vayan publicando sus
experiencias, podremos ir generando una imagen menos incompleta de lo que significo
este maravilloso evento.

La Llegada:

El viernes 10 de noviembre a eso de las 20:00 horas, llegué¢ a Buenos Aires en el vuelo
7459 de la linea GOL.

Mis primeros momentos en esta bella ciudad fueron bastante inciertos. No disponia de
medios para desplazarme desde el aeropuerto de Ezeiza a la localidad de San Martin. La
idea de un taxi fue descartada en cuanto me enteré del costo, el cual claramente era
excesivo para una agrupacion como la nuestra.

Fue entonces cuando la calidez de
nuestros amigos de la  Union
Vegetariana Argentina (UVA)
comenzd a dar sus primeros destellos.
Manuel Marti, organizador del
congreso, luego de enterarse de mi
situacion, no dudd ningun segundo en
recorrer todo Buenos Aires para pasar
a buscarme a la misma puerta del
aeropuerto. En ese momento pude
también conocer a su esposa Gabriela
Mattei, autora del Libro "100 Recetas
Vegetarianas Veganas", y a Marcela
Capobianco, representante de la UVA
en el interior.

Manuel y su familia me recibieron en su propio hogar, y a partir de entonces fue que me
incorporé, como un auténtico intruso, a los ultimos preparativos para el comienzo del
congreso. Entre la puesta a punto de los ultimos certificados, la confirmacion de los
expositores rezagados, la compra de insumos y otros, ahi estaba yo siendo acogido,
atendido y alimentado.

Primer Dia del Congreso:



A las 6:00 son6 el despertador, dandonos s6lo unos minutos para prepararnos y cargar el
automovil, partiendo sin demora a la sede de la Universidad Abierta Interamericana.
Hicimos un alto en el camino, sin embargo, para recoger a Huara Marti, una nifia de 12
afnos vegana de nacimiento, hija del matrimonio formado por Gabriela y Manuel.

Una vez reanudada la marcha, se me informo de varias caracteristicas del movimiento
vegetariano de Argentina, asi como de su proyeccion al medio internacional. Fue
curioso observar como los mismos problemas que observamos en nuestro pais tienen su
manifestacion alla; hablamos por ejemplo, de la falta de compromiso, de la sobrecarga
de los organizadores, de las pugnas entre agrupaciones y lideres que curiosamente
buscamos lo mismo, y otros temas. Una frase que me qued6 grabada fue la siguiente:
"pensé que los obstaculos me los iban a poner los frigorificos, no mis propios colegas
vegetarianos".

Llegamos a la Universidad Abierta
Interamericana a eso de las 8:30 horas.
Nuestra primera labor, digo nuestra ya
que estando ahi ni pensar en quedarme
al margen con los brazos cruzados, fue
la de organizar los stands y montar los
pendones.

Los expositores no tardaron en llegar. Entre los asistentes pude apreciar a los siguientes:
La Riojana - Naturvid - jugo orgénico certificado de uva; Soyarroz - fideos de arroz,
leche de arroz c/sin mani; Asociacion de Ayuda Materna NuNu - crianza del bb
vegetariano; Fundacion Centro Tai - técnicas y medicina tradicional china; Centro
Naturopatia - medicina y alimentacion natural; Medicina Ayurveda - centro de medicina
tradicional ayurveda; Jugos energizantes naturales; Centro Naturista Renacer -
alimentacion, lavado intestinal y naturismo; GodsDirectContact.org - el método Quan
Yin - Maestra Ching Hai; LETIS - Certificadora Internacional de Productos Organicos
Certificados; Weleda (a partir del segundo dia); y por supuesto que el mesén de la
UVA, generosamente provisto de libros, revistas, botones, poleras y comida vegana.



Las conferencias comenzaron poco
después de las 10:00 horas. Quedaron
en mi mente las palabras e imagenes
de la Dra. Marcela Capobianco
haciendo el paralelo entre el abuso
pasado contra los seres humanos y el -
abuso actual contra los animales no =
humanos, en su ponencia "La opresion [H0NA
de los mas débiles a través de los LRAN@
siglos". Un par de videos familiares 5
cerraron su  presentacion  "The
Meatrix" parte 1y 2.

Luego seria el turno para escuchar "Los beneficios de la medicina naturista" y un
vendaval de sabios consejos para la crianza de "El nifio vegetariano" a cargo del Dr.
Diaz Walker.

Una pausa en las conferencias desalojo del salon a sus 200 asistentes, los cuales se
volcaron en masa al patio de stands. S6lo entonces fue posible comprobar el éxito de la
convocatoria de este congreso.

Los encargados de los mesones
debieron hacer grandes esfuerzos para
atender tanto interés. Por momentos
caminar a través del salon era
imposible. En el meson de la UVA las
empanadas de arroz, choclo, calabaza
y adaki desaparecieron
precipitadamente. En el resto de los
stands el trabajo no era menos intenso.

Se reanudd las ponencias con un segmento variado y enriquecedor, del cual destaco
tematicas tan trascendentes como la busqueda de la espiritualidad en la urbe y el
conocimiento de las diversas carnes vegetales. Mencion aparte merece la intervencion
de Huara Marti que, a sus 12 afos de edad, nos entregd una vision mucho mas
iluminada que la de muchos adultos sobre el "uso y abuso del reino animal".



También fue un agrado escuchar la exposicion de Beatriz Van Hees, que representa la
voz de alguien que trabaja por la liberacion de nuestros hermanos menores dia a dia.

El congreso continud sin contratiempos y apegandose bastante al programa original, que
proponia lo siguiente: Apertura e Informe UVA; Dra. Marcela Capobianco: "La
opresion de los més débiles a través de los siglos"; Dra. Soerensen - Dra. Andrenaci -
Lic. Wimmer: "Los beneficios de la medicina naturista"; Prof. Antonio Urdiales: "La
permacultura"; Lic. Miguel Grinberg: "El arte de existir"; Dr. Diaz Walker: "El nifio
vegetariano"; Prof. Mabel Abiatte: "Alimentacion saludable"; Carlos Vicente: "Los
Transgénicos y el control corporativo de la alimentacion"; Beatriz van Hees: "acerca de
los derechos de los animales"; Arg. Ricardo Benadon: "Dos palabras de dificil
traduccion: viveka y hrim"; Huara Marti: "Uso y abuso del reino animal"; Mabel
Kaplan: "Los animales y la espirtitualidad"; Lic. Rubén Arana: "Medicina tradicional
china para curar el cuerpo y el alma"; Dra. Gabriela Kozyra: "Alimentacion ayurvédica
segun los doshas o biotipos"; Cierre.

Mas tarde tendria el gusto de visitar "Bodhi", un restaurante vegetariano de "tenedor
libre" junto a mis amigo/as de la UVA. Local que pronto recibi6 a los colegas de la
Unién Vegetariana y Vegana de Uruguay (UVVU), dandose el espacio para un didlogo
tan sabroso como el amplio menu que se nos ofrecia.

Segundo dia del Congreso

Esta vez las ponencias se iniciarian a las 14:00 horas, permitiéndonos un descanso que
se agradecid bastante.



El programa del dia se cumpli6é en su
mayor parte. Este incluia lo siguiente:
Dr. Claudio Esteve: "Alimentacion
racional humana"; Prof. Ricardo
Barbetti: "La importancia de las
plantas en la biodiversidad"; Dr.
Victor Bianco: "Reglas alimenticias
para la salud"; Dr. Jorge Raff: "El
poder curativo de las flores"; Dra.
Lidia Holman: "El regreso del hijo
prodigo, el ser humano vuelve a la
naturaleza"; Barbetti, Grinberg,
Capobianco, Esteve, wimmer, Marti: |
"Mesa Redonda con el publico";
Cierre Congreso.

Hubo algunos desfases de tiempo, los cuales se explican en la pasion que cada uno de
los expositores demostraba por su tema.

Presté especial atencion al desarrollo de 2 talleres, los cuales se desarrollaban de manera
paralela a las ponencias. Estos talleres fueron: "Carnes vegetales" y "Crianza del bb y
del nifio vegetariano", de los cuales puede tomar algunas fotografias que incluyo en esta
sintesis.

Casi al término del Congreso sucedid algo que me dejo gratamente sorprendido y a la
vez incoémodo. Cuando la presencia de Andrés Prieto de Uruguay y la mia fue
comunicada a los asistentes, se nos entregd un aplauso contundente y persistente. Al ser
ovacionado por mi simple asistencia al congreso no puedo negar que senti un poco de
incomodidad, la cual, sin embargo, dio pasé muy pronto a la aceptacion. Acepté ese
maravilloso gesto de carifio de la comunidad vegetariana argentina a nombre de Homo
Vegetus y de todo/as aquellos voluntario/as que se la juegan porque nuestro movimiento
siga avanzando. Acepté también ese gesto como un reconocimiento indirecto a la
excelente gestion de nuestros colegas de la UVA en la organizacion de este congreso.



El segundo dia pas6 muy répido. Pero en las horas siguientes aiin me quedarian varias
conversaciones y visitas importantes que hacer. Entre estos eventos destaco el didlogo
con Miguel Facal, consejero de la UVLA, con quien nos entretuvimos entre libros y
videos de tematicas vegetarianas y animalistas. Agradezco a Miguel por su gentileza,
alojandome la tercera noche de mi estadia en Buenos Aires. Agradezco también a
Andrés Prieto por haberme guiado a pesar del suefio que nos acechaba.

Lunes: nociones del activismo argentino

Mi estadia en Buenos Aires no podia terminar de mejor manera, siendo calidamente
acogido por Beatriz Van Hees y sus "bichitos" (asi le llaman a los animales de
compafiia en Argentina)

Junto a ella pude visitar la calle
Florida, que es un simil perfecto del
paseo Ahumada de Santiago de Chile.
Este paseo es el escenario recurrente
de las marchas por los derechos
animales en Buenos Aires. Y como no,
si a lo largo de ¢l abundan los
restaurantes de comida rapida, las
tiendas de pieles y la ropa de cuero.
Para cualquier persona con una
sensibilidad despierta al sufrimiento
animal la caminata por aquel paseo no
puede ser mas que una experiencia
perturbadora. Aunque esquives la
mirada, el olor a cuero no te entrega
escape.

Mas tarde Beatriz me pondria al tanto de las funas organizadas en su pais contra los
peleteros, asi como de las represalias que han caido sobre ellos.

Una serie de conversaciones muy fructiferas fueron las que pude entablar junto a
Beatriz en este ultimo dia de visita, el cual acabd con una exquisita pizza vegetariana y



musica de los chicos de Animinimalista (de los cuales me aseguré de traer una copia a
Chile).

Al dia siguiente, mi anfitriona me entregaria un ejemplo mas respecto a la calidez
generalizada con que fui tratado en mi paso por Buenos Aires, yéndome a dejar a
primera hora hasta la mismisima estaciéon del Bus que me conduciria al aeropuerto,
desde el cual emprenderia el vuelo de regreso a Chile.

Palabras Finales:

Eventos como éste, al que he tenido el privilegio de asistir, sin lugar a dudas que
contribuyen al desarrollo del espiritu de unidad del movimiento vegetariano americano.
El haberme encontrado con colegas de la UVVU que conocieran a la perfeccion nuestro
trabajo en Chile, nuestra misidon y objetivos, nuestras actividades recientes como "La
Fonda del Huaso Vegetariano" (etc.), no puede mas que ser un nuevo estimulo para
seguir adelante en nuestra labor.

Si bien con mucho/as de los asistentes
ya nos conociamos via mail mediante
la red vegetariana mundial, nada puede
reemplazar el contacto directo, el cual
genera un vinculo estrecho e impulsa a
la cooperacion mas alla de las
fronteras.

Estoy muy satisfecho con nuestra
participacion en este congreso, y
espero que de ahora en mas los
homovegetianos  podamos  seguir
haciéndonos parte, ya sea a través de
nuestra visita a otras latitudes como a
través de la generacion de actividades
locales.
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