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El papel delos alimentos en lalucha contra el cancer

El papel de los alimentos en la lucha contra el cancer
de Schweizerische Vereinigung fur Vegetarismus (SVV)

Un cancer comienza cuando una célula empieza a multiplicarse de manera desordenada. Esto se
puede producir especialmente en la préstata, |os pulmones, las mamas, € tubo digestivo. Esta célula
se divide cada vez mas, hasta convertirse en una masa gque invade los tejidos vecinos. En un
momento determinado, algunas células cancerosas se desunen parafluir rapidamente en otras partes
del cuerpo. Este procedimiento se llama «metéstasi s».

En los paises occidentales, un adulto de cadatres es atacado por el cancer. Es un aumento
importante con relacion alos afos anteriores y se trata de una situacion muy diferente ala situacion
dominante en |os paises donde los habitos alimenticios occidental es todavia no se han extendido.

El Instituto Nacional (americano) del Cancer hallevado a cabo un estudio para analizar en qué
proporcion el riesgo de padecer cancer se debe, por una parte, alos factores genéticosy, por otra
parte, alos factores que potencialmente se pueden controlar, como €l tabaco, la alimentacion, los
rayos X, las radiaciones, etc. Segun las estimaciones més fiables, del 80 a 90% de los canceres se
deben a factores medioambiental es en la medida en que incluyen los hébitos alimenticiosy el
tabaquismo. El 30% de los canceres se deben al tabaco, incluidos el cancer broncopulmonar
(pulmon), el cancer de boca, € cancer de garganta, €l cancer derifidny e cancer de veliga. Ademas,
hay casos (del 30 al 60%) que estan causados por la alimentacion. Los canceres de préstata, de
mama, de ovarios, de Utero, de colon, de estbmago e incluso el cancer broncopulmonar (pulmaon),
entre los 6rganos mas vulnerables, estan relacionados con alimentos especificos que favorecen el
crecimiento de células cancerosas. Algunos alimentos no son la Unica causa de |os canceres en estos
Organos pero, asociados con una exposicion a productos toxicos, radiaciones, a una debilidad de
orden genético y una vez mas a otros factores, contribuyen en gran parte a éstos.

L os elementos que permiten determinar en qué medida los alimentos influyen en laaparicion y en el
desarrollo de un cancer son resultado de varios tipos de estudio. L os investigadores han comparado
|as tasas de cancer en diferentes paises cuyos habitos alimenticios difieren mucho, como Japon y
Estados Unidos. Para separar |os factores alimenticios de los factores de origen genético, se han
propuesto estudiar la alimentacion de personas que han dejado Asia parairse avivir a Estados
Unidos y que han adoptado unos habitos occidentales en cuanto a nutricion. También han estudiado
las dietas de enfermos de cancer y las han comparado con las de otras personas de la misma
comunidad. Entonces, se ha demostrado claramente que algunos alimentos favorecen la aparicion
del cancer, mientras que otros g ercen una accion protectora.

Podemos utilizar estos datos parareducir |os inconvenientes rel acionados con estos canceres en
pleno aumento. Cuando se ha diagnosticado un cancer, también disponemos de informacion sobre la
accion de los alimentos sobre su desarrollo, 1o que es de vital importancia cuando €l objetivo de la
persona atacada por la enfermedad es impedir su recidiva, liberarse de los dolores causados y aln
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mas, reducir sus efectos dolorosos en la vida diaria. Sin embargo, sabemos mejor como los
alimentos ayudan a prevenir la aparicion del cancer que precisar su accion unavez que se ha
diagnosticado el cancer; sin embargo, en los dos casos, se dispone de una suma considerable de
datos precisos.

L os tipos de cancer que estan causados por determinados alimentos son |os que sobrevienen en los
organos regidos por las hormonas sexuales, ya sea la prostata, las mamas, €l Gtero y los ovarios, y
los que estan relacionados con la absorcion de nutrientes, como el esdfago, el estbmago, el colon, el
higado y €l pancreas. No obstante, se ha demostrado también que los habitos alimenticios gercen
unainfluencia sobre la aparicion de otros canceres.

Cuando se ha diagnosticado un cancer, el paciente debe trabajar con su médico parafijar e mejor
tratamiento individual, incluyendo el importante papel de la alimentacion. Ningin médico se siente
comodo parainformar juiciosamente sobre sus enfermedades a nivel de alimentacion, yaque la
mayoria no han recibido una formacion en este ambito. En este caso, pueden aconsejarles consultar
un dietistay familiarizarse con |os conceptos que aparecen en este librol paraintegrar sus consejos
nutricionales con otras recomendaciones.

Dr. Neal Barnard
Extracto (y traducido) de su obra «Foods that fight Pain», capitulo 10.
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