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Vegetarian News - Sobre el tema de laleche

Sobre el tema de la leche
IVU News - Num. 3 - 1998 - English - Francais

Cuando se discute € asunto del vegetarianismo, un topico
gue casi siempre aparece es s |os productos | acteos tales
como laleche, lamantequilla, €l queso, etc., pueden
clasificarse como productos vegetarianos. Entre las
culturas antiguas, los Hindus -tradicionalmente
considerados | os arquitectos que construyeron los
cimientos del vegetarianismo- clasifican los productos
|&cteos como vegetarianos. Sin embargo, desde un punto
de vista ético, médico, y ambiental, lalechey los
productos que se hacen de ella no se pueden aceptar como
vegetarianos, porque se obtienen de fuentes animales. Por
consiguiente, quisiera examinar y comparar |os principios
y filosofias diferentes que apoyan las interpretaciones
nuevasy vigjas de lasignificacion del vegetarianismo.

Laleche materna es el Unico alimento disponible para un
bebé recién nacido, una caracteristica que comparten
todos los mamiferos desde los principios de lavidaen la
Tierra. Aungue se puede alimentar a bebé con una
formulainfantil por razones médicas, a pesar de unos
desarrollos sin par en la biologiay medicina humanas, €l
uso de laleche materna sigue siendo la opcién preferida.
Dar el pecho no le causa ningun dolor, riesgo de vida, ni
riesgo de salud ala madre. Al contrario, €l retener laleche
de pecho si es doloroso y es necesario extraerlas no la
toma el nifio. Asimismo, los productos | acteos se han
clasificado como alimentos vegetarianos porgue se
presume gue no habia ninguna violencia ni riesgo parala
vida de los animales.

L os Jainistas son una comunidad hindd muy ortodoxay
pacifica que no consumen ni verduras de raiz para evitar
la destruccién de la planta, ni las verduras o frutas que
apoyen lavida parisitica, pero laleche se considera
vegetariana, aunque ciertas normas de salud y higiene se
aplican en cuanto ala obtencién y preparacion de laleche
unavez que los terneros han tenido su racion.
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L os productos lacteos no solo son consumidos libremente
por todos en esas comunidades, sino que también sus
sacerdotes, santos y sadhus los usan, y se consideran
bastante sagrados para servir de ofrenda a sus dioses y
deidades en todas |as ocasiones sociales y rituales. La
aversion alaviolenciay lapreservaciéon delaviday €
enlace humano inherente en laleche materna son unos
conceptos muy importantes para ellos. Por |o tanto, si los
productos lacteos no debieran considerarse vegetarianos,
el acto de lactar de un bebé seria semejante al
canibalismo. Y lo que es méas importante, la estructura
molecular de laleche no consiste en una estructura
biol6gica celular de la cual se forman los elementos
basicos de lavida.

Segun la cienciamedica, laleche es un producto animal con una estructura molecular de origen animal.
Por gemplo, s se quema la mantequilla en una olla, emite un olor semejante ala carne asada. Por muy
diferentemente que se las obtenga, la grasa animal y la mantequilla son, sin embargo, semejantes, y
deben ser eliminadas para curar ciertas enfermedades directamente asociadas con €l consumo de los
productos animales.

Laleche sirve también de vehiculo de transmision de ciertas enfermedades de los animales alos
humanos, y muchas enfermedades animal es pueden transformarse en enfermedades especificas
humanas. La ciencia moderna puede detectar también |a presencia de células de sangrey de pusen la
leche, manteniéndolas bajo un limite especifico por & control de calidad (Ia pasterizacion). Los
veganos también objetan la crueldad inherente en la produccion de laleche y |os sistemas comerciales
gue se usan para estabular y criar alos animales.

Finalmente, uno debe enfrentarse a asunto de los huevos. Aunque se pueda argumentar que la
utilizacion de huevos no fecundados respeta las objecciones éticas que aparecen en defensa de la vida,
la estructura celular y bioldgica del huevo no se puede negar. El impacto fisiol6gico de los huevos en la
salud humana es comparable con el de otros alimentos carnicos.

- Dr. P. K. Jain, Presidente Fundador de la Asociacion Vegetariana de Botswana
P. O. Box 2178, Gaborone, Botswana.
Tel. +267 356171 Fax: +267 356591. E-mail: jai npk@noka.ub.bw
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